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Zenska pohlavni soustava

DELOHA
organ, ve kterém se vyviji miminko a ktery se kazdy mesic

\"4

chysta na prichod nového zivota tim, ze sili jeho sliznice, ktera
béhem menstruace ¢astecne odchazi z tela ven spolu s krvi

VAJECNIKY

parové organy, které jiz od narozeni obsahuji obrovskou
zasobarnu vajicek, ktera mezi cca 12 a 50 lety zeny kazdy mesic
postupne dozravaji

VEJCOVODY
trubice, do kterych se po ovulaci uvolni vajicko a ¢eka tam na
oplodnéni spermii

POCHVA elasticka trubice ustici na povrchu tela vulvou

TVUJ KOUZELNY KLIiC K ZENAM 3

2024 © KATKAMARESOVA.CZ



Zensky cyklus: Zenské druhé hodiny

Folikul praska a vajicko je

V jednom z vajecniku dozrava , .
nasato do vejcovodu = ovulace

vajicko ve folikulu 21-35 dni

Pokud je vajicko oplodnéno
spermii ve vejcovodu, za 6-12
dni se zahnizdi v déloze = zacina
tehotenstvi

Neoplodnéné vajicko do 24 hod
zanika a deloha se po 12-16 dnech
od ovulace zbavi prebytecne
vystelky = zena menstruuje
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Zenské viny: proménliva hladina hormont

ZenSky Cykl'us je Flzen étyle ienSk»/rT." hormony' MEMFTKMACV/VI/ FOUKMLAIKN// OVMLACVNII LUTEAZNII
' ické ‘NAaiici / ’ FAZE FA: ’

Vedle fyziologickeho procesu probihajiciho v pohlavni Az ’ el Mz

soustave zeny, ovlivnuji tyto hormony dale napr: () ﬁ 5 Y%

ZIMA  JARO LETO PODZIM
o mnozstvi energie

o fungovani mozku

o Imunitu

o metabolismus

o naladu

o chut na sex ESTROGEN

o chut na sladké FROGESTERON
—————— FOLIKULOSTIMULACN! HORMON
evivieeennes LUTEINIZACK I HORMON
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Ctvero zenskych obdobi

* Hladina zenskych hormonu projde béhem MENSTRUACNI  FOLIKULARNY — OVULACKS LUTEALNT
v / v Ve / /e v - ‘ FAZE = /
zenskeého cyklu ctyrmi zasadnimi proménami — Az ’ el Azt
ctvero zenskych obdobi. 0 ﬁ %’ Y%

e Kazdé obdobi ma specifické biochemické, ZIMA JARO LETO PODZIM

fyziologicke, psychickée, emocni i energeticke
charakteristiky.
e Kazdé obdobi trva zhruba jeden tyden.

1.Dynamicka (folikularni) faze = “zenske jaro”

2.0vulacni faze = “Zzenske léto” corRocen
3.Premenstruacni (lLutealni) faze= “zensky podzim” - FOLIKULOSTIMULACNS HORMON

iveeaeeeens LUTEINIZACKI HORMON
4.Menstruacni faze = “zenska zima”
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Dynamicka faze: Zenske jaro

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA
e Zeny jsou chovanim i myslenim nejvic podobné muzum
* maji spoustu energie, dobrou naladu a jsou spolecenskeé
e nepotrebuji tolik jist a spat, za to musi stale neco delat
* jsou pragmaticke, sebevedomé, cilovedomeé a efektivni

ZENSKE SCHOPNOSTI
e fyzicka sila, vytrvalost a odolnhost
e strukturovaneé a logické mysleni, pameét, soustredenost
e schopnost multitaskingu, planovani, organizovani a rizeni financi

VYZVY
e zeny jsou az prilis zrychlené, netrpelive a tlaci na pilu
e muzou byt az prilis soutézive a jste pak jak dva kohouti na jednom smetisti
* je pro né zasadni jejich prace a nevenuji tolik péce domacnosti a rodine
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Ovulaéni faze: zenskeé léeto

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA
® Zeny jsou nejvic ve své zenské energii, nejvic té pritahuji a ty
pritahujes nejvic je
e stale maji spoustu energie, dobrou naladu a jsou spolecenskeé
* jsou nesoustredene, nelogické, tolerantni, emocionalni a smyslné

ZENSKE SCHOPNOSTI
* nejsilngjsi schopnost empatie a spoluprace
e zesilene komunikacni, socialni a presvedcovaci dovednosti
e pecovani a podpora druhych

VYZVY
e nepujcuj vtomto obdobi zené kreditku, nic by ti na ni nezbylo
e muzeS na zenu vic zarlit, protoze se za ni otaci kazdy chlap a i ji se libi ostatni chlapi
e nékdy muze byt na tebe Zenska chut starat se o druhé a neustale se milovat az moc
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Premenstruacni faze: zensky podzim

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA
e s poklesem hladiny hormonu po ovulaci klesa zenam energie i nalada
® Zeny jsou vic unavene a casto byvaji podrazdené, naladové a plactiveé
e byvaji hodne kriticke, furt uklizeji a casto se hadaji

ZENSKE SCHOPNOSTI
* nejvetsi kreativita
e originalni a intuitivni mysleni, skvelé napady
e schopnost dokoncovat, vylepsovat a nachazet reseni

VYZVY
e v tomto obdobi pro tebe byva nejvéetsi vyzvou ustat promenlive zenské emoce
* je lepsi se vyhnout citlivejsim a narocnejsim diskuzim
e stUj pevne ve svém stredu a neber si to osobné
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Menstruacni faze: Zzenska zima

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA
e Zena je na dne svych fyzickych i psychickych sil
e potrebuje klid, ticho, samotu a teplo
e muze byt apaticka, mimo, nad véci nebo naopak palit mosty

ZENSKE SCHOPNOSTI
e nejsilngjsi spojeni s podvedomim a intuici
e cenné vhledy a schopnost zhodnoceni
e ukoncovani vseho nepotrebného

VYZVY
e ustat jeji projevy bohyne Kali, ktera stina jednu hlavu za druhou
e podporit zenu tim, ze za ni docasne prevezmes urcité cinnosti
e domluvit se s ni na cemkoli, protoze ona ted pobyva v jiném svete
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e Zena menstruuje zhruba od 12 do 50 let.
e Krvaceni se prerusi v dobé téhotenstvi, po porodu a v dusledku
nekterych chorob, nedostatecne vyzivy ¢i narocnych zivotnich situaci.

e Krvaceni trva zhruba 3-7 dni a zena by méla behem teto doby ztratit

25-80 ml krve (= hrnicek espressa :-))

e Menstruacni krev nesmrdi, ma jemné nasladlou vuni s nadechem zeleza.

e Menstruace je povazovana za 5. zakladni znak, podle kterého se hodnoti
zdravotni stav cloveka.

e |l Menstruace neni antikoncepce, Zena muze otéhotnét z pohlavniho
styku béhem menstruace.

e |l Menstruaci predchazi ovulace, neboli Zzena je plodna a muze
otehotnet jeste pred prvni menstruaci, napr. po porodu ;-)

TV KOUZELNY KLIC K ZENAM 11

<

2024 © KATKAMARESOVA.CZ



Menstruacni pomucky

VNEIJSI - zGstavaji mimo télo
e jednorazove vlozky: po pouziti se vyhodi do kose
e latkové vlozky: po pouziti se vyperou a znovu pouzivaji
e menstruacni kalhotky: maji v sobe savou vrstvu a po pouziti se vyperou
jako latkové vlozky a znovu pouzivaiji
e menstruacni plavky: Zzena se s nimi muze koupat bez pouziti dalsich
pomucek
VNITRNI - zavadi se do pochvy
e klasické tampony: po pouziti se vyhodi do kose
e menstruacni houba: po pouziti se proplachne vodou a znovu zavede do pochvy — muzete ji
pouzivat i pri milovani behem menstruace
e menstruacni kalisek ¢i disk: po pouziti se krev vylije do zachodu a znovu se zavede do pochvy

VOLNA MENSTRUACE - bez pomticek
e 7ena odvadi krev védomeé na zachodé a nepotrebuje zadnou menstruacni pomucku
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Romunikace se zenami

ldealni doba na pragmatické ?'Qp Vodny cas probrat i narocnéejsi
veécne diskuze. Jako chlap s R Q(\) témata. Zena te s laskou a
chlapem ;-) O pochopenim vyslechne.
:
s
> >

Zapomen na racionalni logicke O Neres se zenou nic zasadniho
debaty. Uzivej si hlubokych W a neber si nic osobneé.
intimnich rozhovoru.
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Zeny V praci

Zenska sila ted spodiva ve
Q(\}‘ verejnych prezentacich, podpore
O tymu a klientt ¢i ve spolupraci.

Zena zvladne velké mnozstvi
ukold i mentalné velmi narocné
aktivity.

N
TR L

HININ

Nechavej zene kreativni ukoly a
vyuzivej jeji kriticnosti ke
zdokonaleni vystupu a postupu.

Nechej zenu vic odpocivat a
vyuzivej jejiho zesileného
vizionarstvi a zhodnocovani.
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Zena v posteli

ldealni obdobi pro dlouhé a casté
Q(\}‘ vasnive milovani. Cas romantiky
‘ O a dlouhych predeher ;-)

A\
o
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Cas na rychly dynamicky sex i
nova postelova dobrodruzstvi ;-)

Vytvor nejdriv zene prostor pro
odpocinek a dosyceni jejich potreb
a pak si uzivej divokého sexu ;-)

Cti zenskou potrebu samoty a
odpocinku a pak si vychutnejte
hlubokého intimniho propojeni.




Zenska a muzska plodnost

ZENSKA PLODNOST: Zivotnost uvolnéného vaji¢ka
12 az 24 hodin = doba, kdy mUze dojit k poceti a zena je plodna -

Yy
MUZSKA PLODNOST: Zivotnost spermie v enském téle f f
vetsinou par hodin, ale v obdobi vyskytu plodneho delozniho \ !
hlenu muze spermie prezit i pét az sedm dni ?

SPOLECNA PLODNOST PARU: Plodné okénko :-)

obdobi, kdy muze pohlavni styk vést k oplodnéni = max. 9 dni
(7 dni pred ovulaci, den ovulace a den po ovulaci), vetsinou
pouze 4-5 dni
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Zena v domachnosti

“Nenavati, neuklidi” :-) Cas
objednat sushi a pozvat si
pani na uklid ;-)

Zazivas orgasmus svych chutovych
Q(\}‘ bunék a zena s laskou zvelebuje
O vas spolecny prostor.

Nech zZenu odpocivat a sbire]
plusove body pripravou vecere
Ci uklidem koupelny ;-)

Obdobi generalniho uklidu a
kreativni prestavby celého domu.
Pozor na pohozené ponozky!
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Maresova

Hodne stésti se Zenami
v tvéem okoli :-)

Dalsi inspiraci najdes na:

www.katkamaresova.cz

https://www.instagram.com/cyklicka_mama/

0 https://www.facebook.com/kralovnoupromenlivosti




