SHRNUTI CTYR FAZI ZENSKEHO CYKLU

ZENSKE JARO - OBDOBI AKCE

Co se se mnou déje: Mam spoustu energie, dobrou nédladu a jsem rada
s lidmi. Nepotiebuji tolik jist ani spat, zato musim stdle néco délat. Jsem
sebevédomad, ni¢eho se nebojim a rada se poustim do novych véci. Mysle-
nim i chovanim jsem nejvic podobné kluktm.

Co mi jde: Skvéle mi jde uleni: rychle si v8e zapamatuji a pochopim
i slozitéjsi véci. Také se mi dobfe dafi organizovani: hravé naplanuji par-
ty pro kdmosky, rodinnou dovolenou nebo svij uéebni pldn. Snadno si
poradim s kdejakou vyzvou.

Na co si dat pozor: Jsem netrpéliva a potfebuji mit vSechno hned. Na
ostatni miZu pusobit jako ledova krdlovna, ktera je chladni k pocitim
druhych a jde si tvrdé za svym. Hliddm si, abych si toho na sebe nenabra-

la moc, protozZe tuto silu a energii nebudu mit navzdy.

ZENSKE LETO - OBDOBi HRAVOSTI

Co se se mnou déje: Jsem na vrcholu sil, ale uz nemadm potiebu stéle
se za nééim honit a néco dokazovat. Uzivam si své letni pohodi¢ky. Mam
hezéi vlasy i plet a citim se krasna a sexy. Vic se mi libi kluci a travim vic
¢asu i s kamaradkami nebo na socidlnich sitich.

Co mi jde: Skvéle mi jde komunikovat s ostatnimi a naladovat se na
to, co citi a potfebuji. Mam schopnost pifesvédéit kohokoli o éemkoli: Ze tu
§kolni latku fakt umim nebo Ze ten novy telefon opravdu potfebuji. Lehce
zvladnu i odprezentovat referat pred celou tiidou.

Na co si dat pozor: Stale se nékde zakecavam a huf se mi soustiedi
na uéeni. MAm tendenci vidét v8echno a v8echny az p#ilis riuZové. P¥i na-

kupovani mam sklon utracet mnohem vic penéz nez jindy.

ZENSKY PODZIM - OBDOBi TVORENI

Co se se mnou déje: Zacind mi ubyvat sil a jsem vic citliva a zranitelna.
Potfebuji vic odpocivat a pravidelné a dostateéné jist. MuzZe se mi zhor-
§it plet, vic se mi masti vlasy a pfibirdm na vaze. Potiebuji se stadhnout
z vnéjsiho svéta a byt vic sama se sebou

Co mi jde: Jsem na vrcholu svoji kreativity. Snadno napiSu slohovku
nebo seminarku, vytvoiim $kolni projekt nebo néco vyrobim. Mam spous-
tu skvélych a origindlnich napadi. Rada si uklidim v pokoji a dokonéim
rozdélané tkoly.

Na co si dat pozor: Jsem vic kritickd a chyby vidim vSude, nejvic
na sobé. Je pro mé lepsi, kdyZ se ted vyhnu mistim s vétsi koncentraci
lidi a omezim i pobyt na socidlnich sitich. Potfebuji si bedlivé stiezit své
hranice.

ZENSKA ZIMA - 0BDOBi ODPOCINKU

Co se se mnou déje: Jsem na uplném dnu svych fyzickych i psychickych
sil. Moje télo se ¢isti a regeneruje. Odchazi ze mne menstruaéni krev. Do-
bijim baterky na dalsi obdobi. Potfebuji klid, ticho, samotu a teplo.

Co mi jde: Mam nejsilnégjsi spojeni se svym podvédomim a intuici, a to
mi pFindsi vnit¥ni moudrost. Tu mizu vyuzit ke zhodnoceni svého Zivota
a nasmeérovani na spravnou cestu. Také mizu ze svého Zivota propustit
vSe, co uZ mi neslouZi.

Na co si dat pozor: Ctim své obdobi zimniho spanku. Hodné odpo¢i-
vam, netlaéim na sebe, neusiluji o Zddné fyzické ani psychické vykony.
Moje sila ted spociva v nééem tiplné jiném.



